
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / havaitseminen 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
MIKÄ VOI TEHDÄ NÄIN? 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 parantaa keskittymiskykyään 

 kehittää muistiaan 

 kokee onnistumisen elämyksiä 

 toimii yhdessä muiden kanssa 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 sano listasta verbi ja kehota vanhusta miettimään sanoja joita sen verbin kanssa 
voi käyttää,  

o esim. Mikä voi syttyä? sota, rakkaus, idea ym. 
 
 
 

VÄLINEET 

 sanalista verbeistä ja niiden kanssa käytettävistä sanoista (linkki sanalistaan, 
klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 

 
 

 


