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+ Hallinnoija

*  OAMK terveysalan Oulaisten yksikkd
* Hankkeen kesto

* 1.9.2008 - 31.5.2011

+ Hankkeen kokonaiskustannusarvio ja
rahoittajat:
» Kokonaiskustannusarvio: 558 150 €
* Rahoittajat:
» ESR-ohjelma (P-Pohjanmaan ELY-keskus)
* OAMK, KPAMK, KAM, Taukokangas ja alueen kunnat
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Hankkeen tarkoitus

* muodostaa Oulun Eteldisen alueelle pysyva ikdantyvien
palvelujen kehittdmisyksikkd

— suunnitteluty6 aloitettu yhdessa vanhustydn esimiesten,
koulutusorganisaatioiden ja ikdantyneiden kanssa
— verkostomaisen, monialaisen yhteistydn mahdollistuminen
— iakkaiden omat mielipiteet ja niiden huomioiminen palveluita
kehitettédessa
* luoda menetelmié palvelujen ja osaamisen seuraamiseksi

* luoda uusia ennaltaehkdaisevia toimintamalleja ja
tydmenetelmid sek& uusia tydelamalahtoisia
koulutuskokonaisuuksia

» lisata henkildstdon osaamista, vanhustyon arvostusta seka
houkuttelevuutta.
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Alueiden kehittamiskohteet

 Helmi

e Hyvinvointia edistavat kotikaynnit, seniorineuvola,
palveluopas

¢ Virtuaalisten hoivapalveluiden kartoittaminen
+ Kalajoki
e Palveluasuminen
* OQulainen
¢ Kotiutushoitajan toimenkuva
* SAS-hoitajan toimenkuvan selkiyttdaminen
+ Kallio
e Lahineuvonta, ikatoverituutori-toiminta, kuntouttava tyéote
* Selanne
« Siirtymavaiheet vuodeosaston ja kodin valilla
» Kuntouttavan tydotteen edistaminen ja kehittdminen

* Rakenteinen kirjaaminen Vipuvoimaa




Yhteystiedot

* Projektipaallikkd Heli Alakangas
heli.alakangas@oamk.fi 050 3812584

* Projektisuunnittelija Raija Karhu
raija.karhu@oamk.fi 050 566 8908

www.sonectus.fi
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Kallion kehittamiskohde / Aili Nuorala

Ennalta ehkaiseva vanhustyt/Kotona asumisen tukeminen

1. LAHINEUVONTA
» Ennaltaehkaisevat kotikaynnit 75-vuotta tayttaneille seka
pyydettaessa myods muille

* Yhteistyd eri toimijoitten valilla tavoitteena asiakaspalvelun
parantaminen (kotihoito, jarjestot, seurakunta ym.)

* Palveluneuvonta

» Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen
* Osallisuuden edistaminen

* Moniammatillisuuden hyddyntadminen
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. SAIRAANHOITAJAN VASTAANOTOT

Matalan kynnyksen vastaanotot joka kunnassa
Verenpaineen ja verensokerin seuranta
Asiakas tulee omatoimisesti vastaanotolle
Terveystilanteen kartoitus

Neuvonta, ohjaus ja valistus

Tarvittaessa perusverikokeet

Ohjaus muihin palveluihin

Tarvittaessa laékariajan tilaaminen

Asiakkaan tukeminen itsehoidollisissa asioissa

Vipuvoimaa

. IKATOVERITUUTORITOIMINTA

Pilottikuntana Ylivieska
Yhteistydkumppanina sosionomiopiskelijat ja kodinkoneliike
7 pirteda elakelaista koulutettu ikatoverituutoreiksi

Tuutorit opastavat kotona asuvia ikaantyvia teknisten ja
tietoteknisten laitteiden kaytossa

Kalliossa yhdyshenkilona gerontologinen sosiaalityontekija,
jonka kautta tehdaan tilaukset ja hanella rekisteri tuutoreista

Toiminta Iahtenyt liikkeelle, mutta viela tarvitaan tiedottamista
tastd mahdollisuudesta

Vipuvoimaa




Selanteen kehittamiskohde/ Mirja
Hynninen

Asiakkaan/potilaan kotona selviytymisen tukeminen

1) kehittdmalla asiakkaan/potilaan siirtymista hoitoyksikosta

toiseen ja

2) tehostamalla hoidon kuntouttavaa ja toimintakykya yllapitavaa

vaikutusta

Vipuvoimaa

Tavoitteena on luoda toimintamallit, joiden avulla

asiakas/potilas siirtyy kotoa/hoitoyksikdsta toiseen/kotiin
sujuvasti, turvallisesti ja oikea-aikaisesti

varmistetaan hoidon jatkuvuus

voidaan vahentaa suunnittelemattoman uudelleen sairaalaan
joutumisen riskia

edistetaan viiveetdnta tiedonkulkua hoitoyksikoiden valilla
voidaan vahentaa eri hoitoyksikdissa tehtavaa paallekkaista
tyota

edistetaan asiakkaan/potilaan liikkumis- ja toimintakykya,
itsenaista selviytymista, omatoimisuutta ja elamanhallintaa
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1. SUJUVA HOITO- JA PALVELUKETJU

Kotiutuskaytantojen arviointi
+ nykykaytadnnon kuvaus
+» kehittdmistarpeiden tunnistaminen

Uusien kotiutuskaytantdjen kehittdminen tunnistettujen
kehittdmistarpeiden pohjalta

¢ siityminen kotoa osastolle/ ly-jaksolle
+«+ varhainen kotiutuksen suunnittelun aloittaminen
¢ siityminen osastolta/ ly-jaksolta kotiin

Kotiutuskaytantojen kayttédnotto ja toimivuuden seuranta

Vipuvoimaa

2. KUNTOUTUMISEN JA TOIMINTAKYVYN YLLAPITAMISEN
TEHOSTAMINEN

» Kuntouttava tyoote
+» asennemuokkaus henkildkunnan, potilaiden ja omaisten
keskuudessa

e koulutus

 tiedottaminen ikaihmisille ja heidan omaisilleen infotilaisuuksien,
lehtijuttujen ja hoitoyksikdissa olevien huoneentaulujen avulla

 arjesta riisumisen vahentaminen
» asiakkaan/potilaan toimintakyky- ja voimavarakartoitus
» potilaskayttéon tarkoitetut kuntosalivalineet

Vipuvoimaa




