
HENGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 
uskonnollisuus 
 
Ryhmämenetelmä 
 
YHTEINEN HARTAUSTUNTI 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 kuulee uskonnollisia tekstejä 

 laulaa hengellisiä lauluja 

 osallistuu rukoukseen 

 hiljentyy ja puhuu uskonnollisista asioista 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI  
 vanhukset kokoontuvat sopivan tilaan kerran viikossa 
 luetaan sopivan pituinen teksti (noin 15 minuuttia) jostain hengellisestä teoksesta, 

myös sopivien henkilöiden elämänkerrat sopivat 
 luetaan Raamatun tekstejä / säkeitä 
 keskustellaan teksteistä 
 rukoillaan 
 lauletaan virsiä  

 
Ohjeet hoitajalle 

 valmistele hartaushetki (noin 30 minuuttia) ja kutsu osallistujat ja auta tarvittaessa 
asukkaita 

 lue tekstit 

 kannusta keskusteluun teksteistä 

 johda laulamista eri osioiden alussa ja lopussa 
 

 

VÄLINEET 

 sopiva huone 

 Raamattu, hengellisiä kirjoja 

 laulujen sanoja kopioituna 

 instrumentti laulujen säestämiseen 
 

 


