
HENGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 
uskonnollisuus 
 
Ryhmämenetelmä 
 
YHTEINEN RUKOUSHETKI LOUNASAIKAAN 

TAVOITTEET 
Elderly 

 saa aikaa ja tilaan uskonnon harjoittamiseen 

 jakaa kokemuksen muiden asukkaiden kanssa 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kysy kuka olisi halukas sanomaan / lukemaan rukouksen 

 anna tarvittaessa rukouskirja vanhukselle 

 auta tarvittaessa vanhusta aloittamaan rukous 

 lausu rukous, jos kukaan vanhuksista ei halua 
 

VÄLINEET 

 rukouskirja 
 

 
 


