
HENGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / elämä ja kuolema / uskonnollisuus  
 
Yksilömenetelmä   
 
VAINAJAN MUISTELU VALOKUVIEN AVULLA 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 saa surra 

 ymmärtää ja hyväksyy elämän loppumisen  

 helpottaa suruaan muistelujen avulla 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 järjestä rauhallinen ja miellyttävä ympäristö 

 katsele kuvia vanhuksen kanssa ja kannusta muisteluihin 

 auta kuvien hakemisessa 

 kuuntele empaattisesti  
 

 
 

 

VÄLINEET 

 nojatuoli, pyörätuoli tai sänky  

 valokuvia läheisestä kuolleesta ihmisestä 
 

 


