
HENEGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 
elämä ja kuolema / uskonnollisuus 
 
Ryhmämenetelmä 
 
VAINAJIEN MUISTELU 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 muistelee edellisen vuoden aikana kuolleita asukkaita 

 pohtii elämän ja kuoleman kysymyksiä 

 laulaa virsiä 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 
 

 toteutetaan uuden vuoden alkupäivinä 

 luetaan Raamatun säkeitä, jotka liittyvät elämään kuolemaan   

 edellisenä vuonna kuolleiden asukkaiden nimet luetaan 

 jokainen kertoo muistoja liittyen vainajiin 

 rukoillaan 

 tilaisuuden alussa ja lopussa veisataan sopiva virsi 
 
Ohjeet hoitajalle 
 

 valmistele noin 30 minuuttia kestävä tilaisuus ja kutsu asukkaat ja henkilökuntaa 
siihen 

 johda laulua 

 lue hengelliset (raamatun tekstit) 

 lue kuolleiden asukkaiden nimet 

 rohkaise osallistujia muistelemaan vainajia 
 

VÄLINEET 

 sopiva tila / huone 

 Raamattu, hengellisiä tekstejä, monistetut virsien / laulujen sanat 

 instrumentti laulujen säestämiseen 
 

 


