TOIMINTAKYVYN TUKEMISEN PROSESSI

Vanhuksen toimintakyvyn tukemisen prosessi

Vanhuksen toimintakyvyn tukemisen prosessilla tarkoitetaan vanhuslahtoista
kokonaishoitoa. Hoitaja tekee koko toimintakyvyn tukemisen prosessin ajan tiivista
yhteistyota vanhuksen kanssa. Vanhus on aktiivinen toimija, joka tekee itseaan ja hoitoaan
koskevia paatoksia. Hoitajan tehtavana on selkiyttdd vanhukselle toimintakyvyn tukemisen
prosessia, sen vaiheita ja siihen liittyvid asioita, jotta tama voi sitoutua omaan hoitoonsa
mahdollisimman hyvin.

Kokonaisvaltaisessa ja tavoitteellisessa toimintakyvyn tukemisessa hoitaja ymmartaa, etta
tukeminen on prosessi. Tama prosessi sisaltaa joukon loogisesti toisiinsa liittyvia
toimintoja ja hoitotoimintoja seka toimintojen toteuttamiseen tarvittavat moniammatilliset
resurssit, joiden avulla saavutetaan halutut tavoitteet. Tukemisen prosessi on laadukas,
jos hoitaja hallitsee elaméntarinan keraamisen ja kirjaamisen, toimintakyvyn
kokonaisvaltaisen arvioinnin, toimintakykya tukevan hoitosuunnitelman laatimisen ja
monipuolisia tukemisen menetelmia ja aktiviteetteja.

Hoitajan ammattitaito perustuu teoreettiseen kokonaiskuvaan vanhustyon jatkuvasti
kehittyvasta tyoprosessista. Hoitajalta vaaditaan elinikaista oppimista, koska yhteiskunta
ymparisto ja tyd muuttuvat jatkuvasti. Hoitajalta edellytetaan laaja-alaista dynaamista
ammattitaitoa ja joustavaa erikoistumista seké koko tyoprosessin ymmartamista.
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Kuvio. Vanhuksen toimintakyvyn tukemisen prosessi



Kuviossa esitetdan vanhuksen toimintakyvyn tukemisen prosessi. Prosessi kuvaa
kokonaisuutta kaikista niista toiminnoista ja vaiheista, jotka liittyvat toimintakyvyn
tukemiseen. Nama toiminnot ja vaiheet ovat kokonaisprosessin osia ja niitd voidaan
tarkastella myos itsendisina pienempind osaprosesseina ja toimintamalleina. Naita
tarkastelemalla n&dhdaan, miten laadukasta vanhuksen toimintakyvyn tukeminen on.
Osaprosesseja ovat elamantarinan keraamisen ja toimintakyvyn arvioinnin prosessi,
toimintakykya tukevan hoito- ja hoivatydn suunnitteluprosessi ja erilaiset konkreettiset
toimintakyvyn tukemisen toiminnat ja menetelmat.

Prosessin ensimmainen vaihe on vanhuksen elamantarinaan tutustuminen ja
perehtyminen. Tavoitteena on auttaa hoitajaa ja vanhusta itsedaan ymmartamaan vanhusta
ja hanen tamanhetkista toimintakykyaéan. Toisessa vaiheessa hoitaja arvioi vanhuksen
toimintakykya kokonaisvaltaisesti huomioiden fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja
hengellisen toimintakyvyn alueet. Tavoitteena tassa on tunnistaa vanhuksen
toimintakykyyn liittyvat voimavarat ja ongelmat. Seuraavassa vaiheessa hoitaja laatii
yhdessa vanhuksen kanssa hénelle toimintakykya tukevan hoitosuunnitelman. Tavoitteena
on kirjata suunnitelmaan konkreettisesti ja selkeasti kaikkien toimintakyvyn osa-alueiden
voimavarat ja ongelmat, niihin liittyvat tavoitteet ja hoito- ja hoivatyén menetelmat. Lisaksi
kirjataan yhteistydhon ja tydnjakoon liittyvat asiat. Suunnitelman avulla hoitaja voi tukea
vanhuksen arkea ja toimintakykya mahdollisimman tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti.
Laadukkaiden toimintakyvyn tukemisen menetelmien hallinta vaatii hoitajalta syvallista
osaamista ja usein jatkuvaa kouluttautumista niiden kaytt6on. Koko toimintakyvyn
tukemisen prosessia tulee arvioida systemaattisesti kaikissa vaiheissa, koska se
mahdollistaa laadukkaan vanhuksen toimintakyvyn tukiprosessin.

Vanhus elda aina jossakin toimintaympéaristossa, joka vaihtelee elaman eri vaiheissa.
Toimintaymparist6 voi olla koti, kodinomainen hoitoymparisto tai laitos. Toimintaymparistod
voi tukea vanhuksen toimintakykya, silloin kun ymparisto on virikkeellinen, esteeton,
rauhoittava ja turvallinen. Ymparist6lla voi myds olla haitallisia vaikutuksia vanhuksen
toimintakyvylle. Talléin ymparisto ei tue esteettdmyyttd, se voi olla turvaton, epamiellyttava
tai virikekdyha.

Vanhuksen toimintakyvyn tukemisen prosessin vaiheet ovat luonnollisesti tiiviissa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja vaikka vaiheet seuraavat toisiaan, taytyy hoitajan
aina valilla palata edellisiin vaiheisiin, jotta h&n voi syventdd ymmarrystadan vanhuksen
toimintakyvysta ja sen tukemisesta.

Ammatillisen vanhustyon padmaarané on edistaa vanhusten hyvinvointia, toimintakykya ja
elamanlaatua, lisatd hanen elamanhallinnan- ja turvallisuudentunnettaan seka luoda
edellytyksid hanen mielekk&aélle toiminnalleen ja osallistumiselleen tasavertaisena
kansalaisena. Vanhustydssa ensin tunnistetaan vanhuksen voimavarat ja niihin liittyvat
ongelmat, minka jalkeen hoitaja suunnittelee yhdessa vanhuksen kanssa hénen
toimintakykydan tukevaa toimintaa. Hoitajan on tarke&a oppia kayttdmaan menetelmia,
joilla han voi tukea seké vanhuksen voimavaroja ettd vahentdd hanen ongelmiaan.
Vanhustydn ydin on erilaisten vanhusten kokonaisvaltainen toimintakyvyn tukeminen.
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