
ToimintakykyisiToimintakykyisiää  elinvuosia elinvuosia --  
voiko niitvoiko niitää  saada lissaada lisääää??



WELMED LABs

EnnaltaehkEnnaltaehkääisyisy

Tämän hetken yksi keskeisimmistä sosiaali- ja
terveyspoliittisista tavoitteista on löytää

 
keinoja 

siihen, miten ikääntyneet ihmiset voisivat 
selviytyä

 
omassa kodissaan entistä

 
pidempään.

Hoito ja kuntoutus keskittyvät sairauksien ja 
vajeiden parantamiseen.
Ennaltaehkäisevää näkökulmaa ei ikääntyvien 
kohdalla oteta huomioon niin kuin pitäisi.
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MotivointiMotivointi

on ton täärkerkeääää koska: koska: 
toimintakyvyn ylltoimintakyvyn yllääpitpitääminen edellyttminen edellyttääää kykyjen kykyjen 
kkääyttyttöäöä

todenntodennääkkööisempisempääää on etton ettää toimintakyvyn toimintakyvyn 
yllyllääpitpitäämiseen ja edistmiseen ja edistäämiseen miseen motivoitunut motivoitunut 
ihminen myihminen myöös useammin ks useammin kääyttyttääää nnääititää kykyjkykyjää

Kyse on siis ikKyse on siis ikääääntyvntyvään ihmisen n ihmisen voimavaroistavoimavaroista seksekää
hhääntntää motivoivien tekijmotivoivien tekijööiden korostamisestaiden korostamisesta
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PalsoPalso  tutkimustutkimus  Kokkolan yliopistokeskus Chydenius, terveystieteiden yksikkKokkolan yliopistokeskus Chydenius, terveystieteiden yksikköö, 2007, 2007

Testata ja tutkia ikTestata ja tutkia ikääihmisten tasapainoa, ihmisten tasapainoa, 
lihasvoimaa, klihasvoimaa, käävelyvelyää ja toimintakykyja toimintakykyää
Verrata kaatujia ja eiVerrata kaatujia ja ei--kaatujia noin 100 kaatujia noin 100 
kotihoidon asiakastakotihoidon asiakasta
KehittKehittääää testimenetelmitestimenetelmiää ja ja ––laitteita yhteistylaitteita yhteistyöössssää
HUR Oy:n, HUR Oy:n, RaisoftRaisoft Ltd:n ja Ltd:n ja MedirexinMedirexin kanssakanssa
Informoida tasapainosta ja toimintakyvystInformoida tasapainosta ja toimintakyvystää
kotona asuville kotisairaanhoidon henkilkotona asuville kotisairaanhoidon henkilööille.ille.
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““testipatteritestipatteri””

INTERVIEW POSTURE

BALANCE PLATF.

REACTION TIME

GAIT (video)

BBS (Berg 
Balance Scale)

FORCE(leg-ext,
abduction)

REPORT/
DATAB.
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N = 74 = 31 + 43 N = 21 = 6 + 15

p = 0.01 p = 0.17



7WELMED LABs

p = 0.03

p = 0.49



WELMED LABs

TasapainomittausTasapainomittaus  30 s, paikallaan seisominen30 s, paikallaan seisominen

1.1.
 

SilmSilmäät aukit auki
2.2.

 
SilmSilmäät kiinni t kiinni 

3.3.
 

SilmSilmäät auki t auki 
4.4.

 
SilmSilmäät kiinni t kiinni 

5.5.
 

PehmePehmeäällllää
 

alustallaalustalla
6.6.

 
PPääään kierron kanssa n kierron kanssa 

7.7.
 

PPääään ekstension kanssa n ekstension kanssa 
8.8.

 
TTööytytääisyn kanssa isyn kanssa 

30°

Standardoitu jalkojen asento
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Balance PlatformBalance Platform  (www.hurlabs.com)(www.hurlabs.com)

Mitataan huojuntaa silmät auki, silmät kiinni, pehmeän päällä
seisten, pään rotaation kanssa, pään flex-ext

 
kanssa ja ulkoisen 

häirinnän kanssa.




10WELMED LABs

p = 0.004 p = 0.016
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KKäävelyvely

4m kävely + videointi
Kävelyn analysointi

Kävelynopeuden mittaaminen
Normaali kävely

Nopea kävely



12WELMED LABs

p = 0.061

p = 0.012
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LihasvoimaLihasvoima

Isometrinen maksimilihasvoima
Polven ojennus, 120 asteen kulma.
Paras kolmesta yrityksestä.

Isometrinen maksimilihasvoima
Lonkan loitonnus, 10 asteen kulma.
Paras kolmesta yrityksestä.
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Lihasvoiman mittaaminenLihasvoiman mittaaminen

Maksimaalinen isometrinen Maksimaalinen isometrinen 
lihasvoima mitataan lihasvoima mitataan 
Performance Recorderilla Performance Recorderilla 
((www.hurlabs.comwww.hurlabs.com))

Performans Recorder mittaa Performans Recorder mittaa 
mahdolliset asymmetriat mahdolliset asymmetriat 
lihasvoimassalihasvoimassa

Tulosten paraneminen motivoi Tulosten paraneminen motivoi 
harjoitteluunharjoitteluun

http://www.hurlabs.com/
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p = 0.043

p = 0.062
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F:  corr. = 0.33 (-0.07 ─ 0.64) 
NF: corr. = 0.74 (0.58 ─ 0.85)
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JohtopJohtopäääättööksetkset
Kaatujien ja eiKaatujien ja ei--kaatujien "fysiologisessa profiilissa" kaatujien "fysiologisessa profiilissa" 
on eroa (BMI, sivusuuntaisessa huojunnassa, on eroa (BMI, sivusuuntaisessa huojunnassa, 
kkäävelynopeudessa, lihasvoimassa) velynopeudessa, lihasvoimassa) 
TasapainoTasapaino-- ja reaktiotestien tulee olla riittja reaktiotestien tulee olla riittäävvään n 
haastavia erottaakseen kaatujat eihaastavia erottaakseen kaatujat ei--kaatujista kaatujista 
(ulkoinen h(ulkoinen hääiriiriöö, aistin erist, aistin eristääminen, multiminen, multi--task task 
ym.) ym.) 
Tarvitaan kokonaisvaltainen ja moniulotteinen Tarvitaan kokonaisvaltainen ja moniulotteinen 
testipatteristo kaatumariskin arvioimiseen testipatteristo kaatumariskin arvioimiseen 



WELMED testilaboratoriossa WELMED testilaboratoriossa 
mitataan:mitataan:

 FyysistFyysistää

 
toimintakykytoimintakykyää

 Tasapainoa Tasapainoa 
Lihasvoimaa Lihasvoimaa 
LiikkuvuuttaLiikkuvuutta

 Lihas aktiviteettiLihas aktiviteettiää

 
(SEMG)(SEMG)

 KKäävelyvelyää

 ReaktiokykyReaktiokykyää

 AsentoaAsentoa

 
Projektinhallinta:Projektinhallinta:

 Terveystieteiden yksikkTerveystieteiden yksikköö, Jyv, Jyvääskylskylään Yliopisto, n Yliopisto, 
Kokkolan Yliopistokeskus ChydeniusKokkolan Yliopistokeskus Chydenius

 Talonpojankatu 2bTalonpojankatu 2b

 67100 Kokkola, FINLAND67100 Kokkola, FINLAND

 Yhteystiedot:Yhteystiedot:

 Magnus BjMagnus Bjöörkgren, rkgren, PhDPhD, Projektip, Projektipäääällikkllikköö

 magnus.bjorkgren@chydenius.fimagnus.bjorkgren@chydenius.fi

 Frank Borg, Frank Borg, MScMSc, Tutkija, Tutkija

 frank.borg@chydenius.fifrank.borg@chydenius.fi

 Gerd Gerd LaxLaxååbackback, FT, Tutkija assistentti, FT, Tutkija assistentti

 gerd.laxaback@chydenius.figerd.laxaback@chydenius.fi
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WELMED LABsWELMED LABs
 (Mariankatu 16 Kokkola)(Mariankatu 16 Kokkola)
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WELMED testiryhmWELMED testiryhmäätt

ProfylaksiaryhmProfylaksiaryhmää
PolviPolvi-- ja lonkkaproteesi ja lonkkaproteesi 
potilaatpotilaat
KaatujaryhmKaatujaryhmää
ErityisryhmErityisryhmäätt
Voimaharjoittelu ryhmVoimaharjoittelu ryhmää
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ProfylaksiaryhmProfylaksiaryhmää
Toteutetaan Kokkolassa Toteutetaan Kokkolassa 
asuvien ikasuvien ikääihmisten, ihmisten, 
MedirexinMedirexin, HUR, , HUR, RaisoftinRaisoftin
kanssakanssa
Tavoitteena arvioida Tavoitteena arvioida 
toimintakyvyn vajeita niilttoimintakyvyn vajeita niiltää, , 
jotka eivjotka eiväät ole vielt ole vielää
palvelujpalvelujäärjestelmrjestelmään piirissn piirissää ja ja 
ennalta ehkennalta ehkääististää toimintakyvyn toimintakyvyn 
laskualaskua
Arvioida kuntoharjoittelun Arvioida kuntoharjoittelun 
vaikuttavuuttavaikuttavuutta
KehittKehittääää WELMED LABs WELMED LABs 
tutkimusprotokolla iktutkimusprotokolla ikääihmisten ihmisten 
arvioinnissaarvioinnissa

WELMED LABs

Harjoittelujakso 2

Yhteydenotto

Harjoittelujakso 1

WELMED LABs

WELMED LABs
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LonkkaLonkka--  ja ja 
polviproteesiryhmpolviproteesiryhmää

Toteutetaan Toteutetaan KPKP--KS:nKS:n, , 
MedirexinMedirexin, Kokkolan , Kokkolan Tk:nTk:n, , 
HUR, HUR, RaisoftinRaisoftin kanssakanssa
Tavoitteena arvioida ja kehittTavoitteena arvioida ja kehittääää
lonkkaleikkauslonkkaleikkaus--potilaiden potilaiden 
hoitoketjuahoitoketjua
Arvioida kuntoutuksen Arvioida kuntoutuksen 
vaikuttavuutta/vaikuttavuutta/
kustannusvaikuttavuuttakustannusvaikuttavuutta
KehittKehittääää WELMED LABs WELMED LABs 
tutkimusprotokollaa tutkimusprotokollaa 
lonkkapotilaiden arvioinnissalonkkapotilaiden arvioinnissa

WELMED LABs

Kuntoutusjakso 2

Lonkkaleikkaus
-päätös

Lonkkaleikkaus + 
kuntoutusjakso 1 

WELMED LABs

WELMED LABs
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KaatujaryhmKaatujaryhmää

Toteutetaan Kokkolan kotihoidon, Toteutetaan Kokkolan kotihoidon, 
HUR, HUR, RaisoftinRaisoftin, , MedirexinMedirexin kanssakanssa
Tavoitteena kehittTavoitteena kehittääää kaatumista kaatumista 
ehkehkääiseviiseviää toimenpiteittoimenpiteitää kotihoidossakotihoidossa
Arvioida kuntoharjoittelun Arvioida kuntoharjoittelun 
vaikuttavuutta/vaikuttavuutta/
kustannusvaikuttavuuttakustannusvaikuttavuutta
KehittKehittääää WELMED LABs WELMED LABs 
tutkimusprotokollaa kaatujatutkimusprotokollaa kaatuja--
/kaatumisriski asiakkaiden /kaatumisriski asiakkaiden 
arvioinnissaarvioinnissa

Tilanteen 
ja ympäristön 

arviointi

Kuntoutus/
harjoittelu 

2kk

Kaatunut/
kaatumisriski

RAI-HC päivitys

WELMED LABs

RAI-HC/ 
WELMED LABs
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Kaatumisen seurantalomakeKaatumisen seurantalomake
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Yhteydenotto Yhteydenotto WELMEDiinWELMEDiin

Kotihoidon tyKotihoidon työöntekijntekijää
yhdessyhdessää kotihoidon kotihoidon 
asiakkaan kanssa sopivat asiakkaan kanssa sopivat 
testi ajasta.testi ajasta.
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HoitosuunnitelmaHoitosuunnitelma

WELMED tutkimuksissa WELMED tutkimuksissa 
pyritpyritääään selvitetn selvitetääään kaatumisen n kaatumisen 
syy.syy.
HenkilHenkilöökohtainen kotiharjoitus kohtainen kotiharjoitus 
ohjelma laaditaan.ohjelma laaditaan.
Harjoitus liitetHarjoitus liitetääään n 
hoitosuunnitelmaan ja hoitosuunnitelmaan ja 
kotihoitajan ohjauksella asiakas kotihoitajan ohjauksella asiakas 
suorittaa harjoitukset.suorittaa harjoitukset.
Seuranta tutkimus 2 kk Seuranta tutkimus 2 kk 
kuluttua.kuluttua.
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Lonkkasuoja housutLonkkasuoja housut

Respecta Oy, 
KPH -lonkkasuojain

Steripolar Oy, 
SAFEHIP -lonkkasuojain

P. Kannus et al. Prevention of hip fracture in elderly people with use of a hip protector. 
Massachusetts Medical Society. Nov. 2000, vol. 343, nr.21.
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Seuranta testi WELMEDissSeuranta testi WELMEDissää

Voima etureidessVoima etureidessää vväähinthintääään sama kuin n sama kuin 
kehon paino, mykehon paino, myöös heikommassa jalassa.s heikommassa jalassa.
Tuolilta nousu tulisi onnistua kTuolilta nousu tulisi onnistua kääyttyttäämmäättttää
kkääsisiää..
Painonjakautuma tasainen molempien Painonjakautuma tasainen molempien 
jalkojen pjalkojen päääällllää..
Huojunnan suunta eteenHuojunnan suunta eteen--taakse.taakse.
HuojuntapintaHuojuntapinta--alan suuruus silmalan suuruus silmäät t 
auki/kiinni.auki/kiinni.
LLääääkitys ja kipu.kitys ja kipu.
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Toimintakyvyn yllToimintakyvyn yllääpitpitääminen edellyttminen edellyttääää
 

aktiivista toimintaaaktiivista toimintaa
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