Toimintakykyisid elinvuosia -
voiko niita saada lisaa?



Ennaltaehkaisy

m Taman hetken yksi keskeisimmista sosiaali- ja

terveyspoliittisista tavoitteista on loytaa keinoja
sithen, miten tkaantyneet thmiset voisivat
selviytya omassa kodissaan entista pidempaan.

m Hoito ja kuntoutus keskittyvat sairauksien ja
vajeiden parantamiseen.

m Ennaltaehkaisevaa nakokulmaa et itkaantyvien
kohdalla oteta huomioon niin kuin pitaist.
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Motivointi

® on tarkeaa koska:

= toimintakyvyn yllapitaminen edellyttad kykyjen
kayttoa

® todennakoisempad on etta toimintakyvyn
yllapitamiseen ja edistamiseen motivoitunut
ihminen myos useammin kayttdd naita kykyja

m Kyse on siis tkaantyvan thmisen voimavaroista seka
hanta motivoivien tekijéiden korostamisesta
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Palso tutkimus

Kokkolan yliopistokeskus Chydenius, terveystieteiden yksikkd, 2007

m Testata ja tutkia ikathmisten tasapainoa,
lihasvoimaa, kavelya ja toimintakykya

m Verrata kaatujia ja ei-kaatujia noin 100
kotthoidon asiakasta

m Kehittaa testimenetelmid ja —laitteita yhteistyossa
HUR Opy:n, Raisoft Ltd:n ja Medirexin kanssa

m [nformoida tasapainosta ja toimintakyvysta
kotona asuville kotisairaanhoidon henkiloille.

WELMED LABs



“testipatter1”

INTERVIEW POSTURE
FORCE(leg-ext,
abduction) BALANCE PLATF.
BBS (Berg REACTION TIME
Balance Scale)

REPORT/
DATAB.

GAIT (video)
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Tasapainomittaus

30 s, paikallaan seisominen

Silmat auki
Silmat kiinni
Silmat auki

Silmat kiinni
Pehmealla alustalla

Paan kierron kanssa

Paan ekstension kanssa

Toytaisyn kanssa

WELMED LABs
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Balance Platform

(www.hurtlabs.com)

Mitataan huojuntaa silmat auki, silmat kiinni, pehmean paalla
seisten, paan rotaation kanssa, paian flex-ext kanssa ja ulkoisen

hairinnan kanssa.
WELMED LABs
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4m kively + videointi

Kavelyn analysointi
Kivelynopeuden mittaaminen

Normaali kively

Nopea kively

WELMED LABs
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GAIT SPEED (m s™)
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Lihasvoima

Isometrinen maksimilihasvoima
Polven ojennus, 120 asteen kulma.
Paras kolmesta yrityksesta.

Isometrinen maksimilihasvoima
Lonkan loitonnus, 10 asteen kulma.
Paras kolmesta yrityksesta.

WELMED LABs 13



Lihasvoiman mittaaminen

m Maksimaalinen isomettinen
lihasvoima mitataan
Performance Recorderilla
(www.hurlabs.com)

B Performans Recorder mittaa
mahdolliset asymmetriat
lihasvoimassa

m Tulosten paraneminen motivol
harjoitteluun

WELMED LABs
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LEG STRENGTH (kgf)
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Scaled legx. MVC force (kgf kg™')

FORCE vs SPEED
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FORCE vs BBS
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LAT. SWAY CUM. FREQUENCY

/ —o— Fallers
—A&— Non-fallers

I ' 1
10 15
Medio-lateral sway, stdX (mm)
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Johtopaatokset

m Kaatujien ja ei-kaatujien "fysiologisessa profiilissa”
on eroa (BMI, stvusuuntaisessa huojunnassa,
kavelynopeudessa, lithasvoimassa)

m Tasapaino- ja reaktiotestien tulee olla riittavan
haastavia erottaakseen kaatujat ei-kaatujista
(ulkoinen hairio, aistin eristaminen, multi-task
ym.)

m Tarvitaan kokonaisvaltainen ja moniulotteinen
testipatteristo kaatumariskin arvioimiseen

WELMED LABs 19



e

WELMED

Health

Assessment

www.welmed.fi

Eurpeas Linga
Europein Seyional Devalopsant Fand

WELMED testilaboratoriossa
mitataan:

Fyysistd toimintakykyad
Tasapainoa

Lihasvoimaa

Liikkuvuutta

Lihas aktiviteettid (SEMG)
Kavelya

Reaktiokykyi

Asentoa

Projektinhallinta:

Terveystieteiden yksikko, Jyvaskylidn Yliopisto,
Kokkolan Yliopistokeskus Chydenius
Talonpojankatu 2b

67100 Kokkola, FINLAND

Yhteystiedot:

Magnus Bjorkgren, PhD, Projektipaallikko
magnus.bjorkgren@chydenius.fi

Frank Borg, MSc, Tutkija
frank.borg@chydenius.fi

Gerd Laxaback, FT, Tutkija assistentti
gerd.laxaback@chydenius.fi




WELMED ILABs

(Mariankatu 16 Kokkola)
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WELMED testiryhmat

m Profylaksiaryhma

m Polvi- ja lonkkaproteesi
potilaat

m Kaatujaryhma
B Frityisrtyhmat

B Voimaharjoittelu ryhma

WELMED LABs



Profylaksiaryhma

Toteutetaan Kokkolassa

asuvien ikathmisten,
Medirexin, HUR, Raisoftin

kanssa

Tavoitteena arvioida Yhteydenotto WELMED LABs
toimintakyvyn vajeita niilta, ’

jotka etvit ole vield

palvelujarjestelman piirissa ja
ennalta ehkaista toimintakyvyn
laskua

WELMED LABs Harjoittelujakso 1

Arvioida kuntoharjoittelun k ‘

vaikuttavuutta Harjoittelujakso 2 *WELMED LABs
Kehittaa WELMED I.ABs

tutkimusprotokolla ikathmisten
arvioinnissa

WELMED LABs



Lonkka- ja

polviproteesiryhma

Toteutetaan KP-KS:n,
Medirexin, Kokkolan Tk:n,

HUR, Raisoftin kanssa | »

Lonkkaleikkaus
Tavoitteena arvioida ja kehittaa -paatos WERHER ABS
lonkkaleikkaus-potilaiden ’ '
hoitoketjua
Arvioida kuntoutuksen HHERIE e o PR
vaikuttavuutta/
kustannusvaikuttavuutta k !
Kehittid WELMED LABs Kuntoutusjakso 2 *w
tutkimusprotokollaa

lonkkapotilaiden arvioinnissa

WELMED LABs



Kaatujaryhma

Toteutetaan Kokkolan kotihoidon,
HUR, Raisoftin, Medirexin kanssa

Tavoitteena kehittaa kaatumista S » Tilanteen
ki

chkaisevia toimenpiteita kotthoidossa kaatumisris Jaympation

arviointi

Arvioida kuntoharjoittelun

vaikuttavuutta/

kustannusvaikuttavuutta WELNED LBs i Sl
Kehittaa WELMED ILLABs

tutkimusprotokollaa kaatuja- o l
/kaatumisriski asiakkaiden haritel WELMED LABS
arvioinnissa «

WELMED LABs



Kaatumisen seurantalomake

.

WELMED

Nimi

sikii asiakas itse vlis kun oli ka:
iH?
AMOJA

L R
mumuma tumisen suunta
AL

mielesti

a millaista hoitoa asuks

Kas haluaa osallistua WELMED
ki

WELMED LABs



Yhteydenotto WELMEDiin

m Kotithoidon tyontekija
yhdessa kotithoidon
asiakkaan kanssa sopivat
testl ajasta.

WELMED LABs



Hoitosuunnitelma

Personal Exercise Program

B WELMED tutkimuksissa
pyritaan selvitetaan kaatumisen e

m Henkilokohtainen kotiharjoitus
ohjelma laaditaan.

m Harjoitus lutetaan
hoitosuunnitelmaan ja
kotihoitajan ohjauksella asiakas
suorittaa harjoitukset.

B Scuranta tutkimus 2 kk
kuluttua.

WELMED LABs



Lonkkasuoja housut

P. Kannus et al. Prevention of hip fracture in elderly people with use of a hip protector.
Massachusetts Medical Society. Nov. 2000, vol. 343, nr.21.

Respecta Oy, Steripolar Oy,
KPH -lonkkasuojain SAFEHIP -lonkkasuojain

WELMED LABs



Seuranta testi WELMED1issi

Voima etureidessa vahintaan sama kuin
kehon paino, myos hetkommassa jalassa.

Tuolilta nousu tulisi onnistua kayttamatta
kasia.

Painonjakautuma tasainen molempien
jalkojen paalla.

Huojunnan suunta eteen-taakse.
Huojuntapinta-alan suuruus silmat

auki /kiinni.

Laakitys ja kipu.

WELMED LABs



Toimintakyvyn yllapitiminen edellyttaa
aktiivista toimintaa
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